
６月のひろばのある日 

日　月　火　水　木　金　土　 

－　－　－　１　－　－  ４　 

－　－　－　８　－　－  11　  

－　－　－　15　－　－　18　  

－　－　－　22　－　－　25　  

－　－　－  29  － 

水曜日　15時～18時 

土曜日　10時～12時・14時～18時 

ＡＭＢＩＴＩＯＵＳ  

広場についてのお問合せ　℡924-0580　  

国分アンビシャス広場委員会　藤田彩子　 　 　 　 　 　 　  

　 アンビシャス運動は県民運動です  

未就学児は、ボランティアの目が届きません保護者同伴でお願いします。  

国分アンビシャス広場ホームページ  

　http://www.f-icq.com/ambitious 

　 　   広場の行事予定 

6月4 　日 15：00～　  

　 　こま記録会 チャレンジしよう 　  

　 　 スタンプが15でかっこいい 

　 　 へそごまがもらえるよ。 

6月18 　日 10：00～11：30 

　 　 　 　 　 　 　 　 文化ふれあい館 

　 アニメビデオ上映会 　  

　 　 三国志　 大画面で迫力満点　  

　 いよいよクライマックス「赤壁 

　 の戦い」どなたでもどうぞ 

*こまの指導は毎回行っています。 

　 　            みんなで遊ぼう みんなで学ぼう 場所ー国分ヶ丘集会所 

　 国分アンビシャス広場だより　  

　 　 　 　 　 　 　 　  

　２００５年６月 №４６ 

　 広場では大人は､井戸端会議をやっています。
何時でもどなたでもお出かけください。 

　 アンビシャス 　教室 （6月予定） 

　（午前の部 １０：００～１１：３０） 　  

　 　囲碁教室 ４日、11日、18日、25日 

　 　抹茶教室 １１日 

　（午後の部 １４：００～１５：３０） 　  

　  卓球教室 4日、11日、18日、２５日 

　 5月4 　日 天満宮でこまの指導を行いました。  

　 　 国分広場の「ちびっ子指導員」が初めての子供  

　 　 たちに上手に指導しみんなから感心されました。  

　  
5月5 　日 こどもの日「こま回し大記録会」  

　 手のせ 　  

　 　 平康秀君（白木小）が自己記録（1分1秒３８）を 

　 7秒２４上回る新記録を出しました。 

　 　① 平 康秀（白木小）1分8秒62 

　    ② 古賀大智（浮島小） 49秒53 

　 　    ③ 植田 匠（国分小） 43秒47 

　 　    ④ 鶴久 誠（国分小） 40秒00 

こま起こし  

　 　① 鶴久 誠（国分小）31分 9秒07 

　 　② 植田 悠（国分小）17分50秒56　  

　 　③ 平 康秀（白木小）15分38秒59 

　 　④ 植田 匠（国分小）12分52秒44 

　  ⑤ 中島大輔（国分小） 6分40秒22 

　 　   ⑥ 中野 脩（国分小） 5分15秒20　  

　  
　 （ 　 　過去最高タイムは 「３５分２９秒」 植田匠君の記録）  

　 　  
　 　 　 　 　 　 　こどもの健康と食生活を研究してきた 医学博士で福山

平成大学の鈴木雅子客員教授はいじめと食生活に関する調査を実

施。調査は「毎朝朝食を食べるか」「缶ジュース・コーラなどをよく

飲むか」など日常生活の三九項目について中学生千人に質問し、そ

れを数値化し食生活を五段階に評価された。  

　 その結果、食生活の内容の悪いグループほど「イライラする」
「吐き気がする」「直ぐにカッとなる」「根気がない」「学校に行

くのがいや」明らかに相関関係が表れた。そうした生徒に共通点

は、スナック化した食事で偏食が多い、好きなものだけ食べ続け、

おなかがすいたときが食事の時間。家族との会話がない。 　 　  

　 　 　 　 （西日本新聞食卓の向こう側より）　  

新聞を読んで新聞を読んで　　  

　 　 子供たちの食事は 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大切ですね 

　 　 　 　 　 　 　 　  
　 　 　 　  

　 抹茶教室、囲碁教室一生懸命にお 

稽古しています。 
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